UNSERE NACHBARN, UNSERE GESCHICHTEN

Dr. Martin Buchholz,
Mediziner und Griinder

wJeder sollte wissen,
wie er bei einem
Herzstillstand helfen

haben, behef;.zt‘zyh
: hande!nf“, TN

Atyfg'abq, dass Ieben.s'-
rettende Mafnahmen
zur Grundkompetenz
Jedes Menschen
gehoren.
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Patrick Pollmeier

haben ihn sensibel fiir die Angste und Unsicher-
heiten anderer gemacht: Dr. med. Martin Buch-
holz, geblirtiger Hamburger und aufgewachsen im
Stadtteil Iserbrook, setzt sich seit bald zehn Jahren
dafiir ein, Leben zu retten — insbesondere durch die
Forderung des Wissens zur Wiederbelebung durch
Laien bei plotzlichem Herzversagen.
Der 2016 von ihm gegriindete gemeinniitzige Ver-
ein ,,Herzretter e. V.“ vermittelt dieses fiir das Leben
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Fiir mehr Mut und
Wissen inder
Bevilkerung: Ende
Juni wurde Dr. med.
Martin Buchholz
mit dem Zugabe-
Preis 2025 der
Korber-Stiftung
ausgezeichnet.
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rettende Wissen an Menschen aller Altersgruppen —
und beginnt schon bei Kindern im Vorschulalter.

Dafiir sind die Trainings fiir Hamburger
Schulen kostenfrei und werden iiber-
wiegend durch Spenden finanziert.
Herzretter-Trainings sind niedrigschwellig, praxisnah
und werden von geschulten Schauspieler*innen ange-
leitet — das Ziel ist, Unsicherheit und Panik in Hand-
lungssicherheit und Mut zu verwandeln. Schon Kinder
im Umgang mit Notféllen zu schulen ist dem 76-J4h-
rigen besonders wichtig, damit lebensrettende Sofort-
mafinahmen zur Selbstverstdndlichkeit werden — ghn-
lich wie Schwimmen oder Radfahren.

Warum ist es fiir Sie eine gesellschaftliche Aufgabe,
dass lebensrettende Mafinahmen zur Grundkompe-
tenz jedes Menschen gehéren?

Martin Buchholz: Ein akutes Herzversagen ist in
den seltensten Fillen ein Grund fiir einen sofortigen
Tod. Durch externe Hilfe oder zum Beispiel durch
eine Herzdruckmassage kann man ein Leben retten.
70 Prozent der akuten Herzversagen passieren im
privaten Umfeld, meistens in Gegenwart von Ver-
wandten, Freund*innen oder Kolleg*innen. Und weil
das ein Thema ist, das 120000 Menschen jedes Jahr
in Deutschland betrifft, und wir wissen, dass durch
sofortige Hilfe 10000 Menschenleben gerettet wer-
den konnten, ist es aus meiner Sicht ganz wichtig,
dass jede*r Einzelne diese ganz einfach zu erlernen-
den Mafinahmen kennt, sie immer wiederholt und im
Notfall sofort reagiert.

Welches sind die hiufigsten Reaktionen — zum
Beispiel von Schiiler*innen?

M. B.: Vorschul- und Grundschulkinder sind ganz be-
sonders eifrig und begeistert bei der Sache. Gerade die
Kinder, die noch zu jung sind, um die Herzdruckmas-
sage zu erlernen, sind stolz, zu lernen, dass sie einen
Unterschied machen und mdglicherweise Leben retten
konnen, indem sie zum Beispiel Hilfe holen. Aber auch
Schiiler*innen im Teenageralter machen erstaunlich
aktiv und konzentriert mit. Wir stellen fest, dass die
Teilnehmenden ausnahmslos mit einem gewachsenen
Selbstbewusstsein aus den Herzretter-Trainings kom-
men, weil sie potenziell in der Lage sind, im Notfall

zu handeln. Corinna Chateaubourg

Die Herzretter freuen sich iiber Unterstiitzung.
Info und Spendenkonto: www.herzretter.de




